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HERZLICH WILLKOMMEN: NAMASTE!

Die indische Kochkunst basiert insgesamt urspriinglich auf
dem Wissen von »Ayurveda«. Ein tragender Aspekt ist eine
Vielzahl von Gewiirzen, die systematisch zum Bereiten von
Speisen verwendet werden. Grundlegendes ayurvedisches
Allgemeinwissen ist im typisch indischen Haushalt weit ver-
breitet. So versteht dort nahezu jede(r) - sowohl Mann als
auch Frau - wie er/sie aus Kriautern und Gewiirzen einfache
Medizin zur inneren und duBeren Anwendung herstellen kann
und welche Frucht- und Gemiisesorten kiihlen oder warmen,
und in welcher Lebenssituation daher gewisse Lebensmittel zu
bevorzugen oder zu vermeiden sind.

Im Ayurveda unterscheidet man zwischen verschiedenen Men-
schentypen: Pita (Feuer), Vata (Luft) und Kapha (Wasser/Erde),
wobei man im allgemeinen ein Mischtyp ist. Eine spezifisch ayur-
vedische Ernadhrung ist die Erndhrung gemaR dieses Typs, unter
der Berlicksichtigung der momentanen personlichen Situation.

Die hohe Qualitat der Zutaten und Lebensmittel ist uns sehr
wichtig. So verwenden wir beispielsweise ausschliesslich das
hochwertige Himalaya Salz.

Sie kdnnen lhre Speisen bei uns in unterschiedlichen Scharfen-
graden bestellen. Nebenstehend finden Sie eine entsprechende
Skala. Ist Ihr Essen einmal nicht wie gewtinscht, sprechen Sie uns
bitte an, solange wir noch etwas tun kdnnen. Speisen die mit
MP (Milchprodukte) ausgezeichnet sind, kdnnen meistens auch
vegan serviert werden - bitte fragen Sie den Service! Und dass
man bei uns im mahajivan gemal indischer Tradition auch mit
der Hand essen darf, ist selbstverstandlich.

Ubrigens: jivan bedeutet auf Hindi Leben. Im Sanskrit ST
(auch: jivana), hat der Begriff eine spirituelle Bedeutung als
»Name des Sonnengottes«, sowie im weiteren auch: Lebendig
machend, belebend, vitalisierend.

Wir wiinschen Guten Appetit!



WORTERKLARUNGEN

Mit Curry meinen wir eine Grundsauce, die aus Tomaten, Zwiebeln und einer
Zusammenstellung vieler Gewlirze zubereitet wird

ist unser hausgemachter, typisch indischer Kase aus Biokuhmilch.
Wenig Eigengeschmack, wie Mozzarella, in der Konsistenz aber fester

Fleisch-/Kdse oder Gemusestiicke in Marinade am Spiess gegrillt

In der indischen Kiiche bedeutet »Kebab«: Gehacktes, mit Gewiirzen durchknetet,
zu KloRchen geformt & am Spield im Tandoor Ofen gegrillt

Vegane Speisen sind gekennzeichnet \/

Il

ALLERGENE L o1
CAMBAY MATCHWKS

El Ei

F  Fisch

GL Glutenhaltiges Getreide

K Krebstiere (Garnelen, etc.)

M  Milch

MP Milchprodukte (Joghurt,Sahne, Quark, Kase)
S Senf, Senfsamen

SB Sojabohne

SN Schalenfriichte/Nusse

Sollten Sie auf diverse Lebensmittel allergisch oder »unvertraglich« sein, informieren
Sie uns bitte beim Bestellen. Wir gehen gerne auf individuelle Wiinsche unserer Gaste
ein, was beispielsweise die Zutaten einer Speise betrifft!

mahajivan - Hein-Hoyer-StraRe 10 - 20359 Hamburg




VORS PEISEN .

PAKORA

. GroRBer gemischter Vorspeisenteller GL/F/K/MP 39,

Pakora sind unterschiedliche Zutaten (Gemise / Fleisch / Fisch),
die jeweils im Kichererbsenteigmantel frittiert sind. Serviert mit

Salatbeilage und Dips

PAKORA QUER BEET

. GroRBer gemischter Vorspeisenteller 29, -

vegetarisch / flir 4 Personen

vegetarisch + nicht vegetarisch / fur 4 Personen

VEGETARISCH

01. Mixed Pakora v o7,-
verschiedene Gemise (Blumenkohl, Kartoffel, Zwiebel, Zucchini)

02. Panir Pakora mp  7,-
Hausgemachter indischer Kase

03. Onion Badiji v 7,-
Rote Zwiebelringe

04. Chili Pakora 7,-

Peperoni, gefillt mit geriebenen, wiirzig gebratenen Kartoffeln

. Spring Roll GL 7,-

Teigrollchen aus Weizenmehl, gefillt mit kleingeschnittenem Gemise

. Gobi Manchurian Veery popular around the world! GL 16,-

Blumenkohl von Maisteig ummantelt, siiR-sauer angebraten mit Sojasauce.

NICHT VEGETARISCH

06. Chicken Pakora 9, -
Hahnchenbrust gewirfelt

07. Fish Pakora F 9,-
Lachsfilet gewdirfelt, wiirzig mariniert, mit einem Schul} Zitrone

08. Prawn Pakora K 9,-

Garnelen wiirzig mariniert, mit einem SchuB Zitrone




VORSPEISEN.

Pakora sind ein beliebtes Street Food in Indien, und Indien hat auch
eine grosse »Brotkultur«. Bread Pakoras sind also sozusagen Indien hoch 2!

09. Bread Pakora Vv 9,-
2 Ubereinander liegende Scheiben Vollkorn Toastbrot, im Kichererbsen-
teigmantel frittiert, gefillt mit geriebenen wiirzig gebratenen Kartoffeln,
serviert mit griinem und rotem Dip

11. Bread Pakora brown* (kann auch Spuren von Soja und Ei enthalten) 9, -
Bread Pakora mit glutenfreiem Vollkornbrot

PAV BHAII ist ein typischer Snack aus Mumbai, den es nirgends sonst in Deutschland
gibt. Wird in Indien als Hauptgericht, Zwischenmahlzeit und Vorspeise verzehrt

12. Pav Bhaji GL/MP 13,50
PAV: 2 ganze Milchbrotchen, in der Pfanne mit Butter benetzt, belegt mit wiirzig
gebratenen weichen Kartoffeln und Erbsen, griinen Bohnen und Paprika. Serviert
mit BHAJI: kleingeschnittenem, wiirzig gebratenem & geschmortem Gemdse (s.0.)

13. Pav Bhaji brown* MP 13,50
Pav Bhaji 21 mit Vollkornbrotchen
131. Extra Pav MP  3,-

* kann Spuren von Nissen/Sesam enthalten

HRPPY

) )

1y B
30 Ps

50's L
WAX BAFETY MATCHEB




~ VORSPEISEN -

KATHI ROLL

Eine Art »indischer Wrap«. Brotrolle aus Weizenmehl, gefillt mit streifig
geschnittenem Gemiise (Weisskohl, Karotte, frische griine Bohnen, Paprika
und Zwiebel) und unterschiedlichen Zutaten. Serviert mit Dip: Minzjoghurt

14.

15.

16.

17.
18.

19.

TANDOORI VORSPEISEN

201.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

und Korianderchutney - als Vorspeise oder fir den kleinen Hunger

Kathi Roll vegan
Gefillt mit kleingeschnittenem Gemise
(Karotte, Zucchini, Blumenkohl, Zwiebel)

Kathi Roll Egg
geflllt mit Gemusestreifen und indisch gewirztem Omlett

Kathi Roll Chicken
Gefullt mit Hdhnchenbrust - und Gemusestreifen

\'s

El

Kathi Roll Lamb Gefiillt mit Gemusestreifen
und streifig geschnittenem Lamm

Kathi Roll Fish

gefillt mit Fischfiletstreifen und Gemise

Kathi Roll Prawn
Gefullt mit Garnelen und Gemise

9,50

10,50

11, -

12, -

12,50

Als Hauptspeise fur den kleinen Hunger —

oder als Vorspeise fur mehrere Personen

TANDOOR IST DER TYPISCH INDISCHE TONOFEN

Die Tandoori Vorspeisen werden Gber Nacht in einer speziellen Joghurt SoRe mit
25 Gewilirzen eingelegt, dann am Spiess gegrillt. Serviert mit erfrischend wiirzigem
Tandoor Salat (Karotte, Zwiebel, Tomate, Paprika und Gurke, mit Zitronen Dressing)

Mixed Tandoori Platte GL/F/K/SN/MP
Tandoori quer Beet mit Chicken, Lamm, Fisch & Garnelen

fur 2 - 3 Personen

fur 4 - 6 Personen

Panir Tikka MP
Hausgemachter indischer Kase, gewdrfelt, 8 Stiick

Tandoori Chicken MP
2 Hahnchenkeulen

Chicken Tikka MP
2 Hahnchenkeule ohne Knochen

Chicken Malai Tikka Hihnchenkeulenfleisch, im SN/MP
Mantel aus Kdse-Cashewpaste gebacken, in 8 Stiicken

Zinga Tandoori K/MP
Garnelen, 10 Stiick

Fish Tikka F/MP

Fischfilet, gewdirfelt, In 8 Stlicken

39, -
59, -

17, -

17, -

17, -

17, -

19,50

19,50



VORSPEISEN & SALATE

KEBAB

26.
27.
28.

29.

Gehacktes mit Gewdlirzen durchknetet, zu KI6Rchen geformt & am
SpieR gegrillt. Geht auch als Hauptgericht — fiir den kleinen Hunger!

Chicken Seek Kebab aus Hihnchenhack
Lamb Seek Kebab aus Lammhack

Chicken Hariyali Kebab
Hahnchenkeule ohne Knochen mit frischen griinen Krautern

Chicken Lasuni Kebab Hihnchenkeule ohne Knochen
Uber Nacht eingelegt in Joghurt-Knoblauch SoRe. In 8 Stlicken

SALATE

30.
31.

32.

33.

Feldsalat und andere Blattsalate, mit Cherry-Tomate, Gurke,
Karotte, Radieschen und rote Zwiebel

Indo-German Salad garniert mit wiirzig frittierten gelben Linsen

Egg Salad
mit Ei - garniert mit wiirzig frittierten Kiigelchen aus Kichererbsen

Cheese Salad
mit Kdse - garniert mit knusprig frittierten Kartoffelraspeln

Chicken Salad
mit Hahnchenbruststreifen

MP

MP

MP

MP

18, -
18,50
18, -

18, -



BROTE AUS DEM TANDOOR

BROTE AUS DEM TYPISCH INDISCHEN TONOFEN

34. Plain Naan Ofenbrot aus Weizenmehl GL/MP* 2,50
341. Butter Naan Ofenbrot aus Weizenmehl GL/MP* 3, -
35. Garlic Naan ... mit Knoblauch GL 4,-
36. Cheese Naan ... mit Kasefiillung GL/MP 4,50
37. Pechwari Naan ... gefiillt mit geraspelter Kokosnuss und GL/SN 4,50
und gestampften Cashewkernen - sehr beliebt!
38. Roti Ofenbrot aus Weizenvollkorn GL 3,-
. Papadam Wiirzchips aus Reis- und Linsenmehl Glutenfreil 1,-
. Masala Papadam 2 Stiick Glutenfrei! 6,—
Belegt mit kleinggeschnittenen Zwiebeln, Tomaten und griner Chilli
. Bhatura Ballonbrot — frittiertes Brot aus Weizenmehl GL 3,-
. GroBer Gemischter Brotkorb GL 18,-
MP* = mit Ghee — auf Wunsch auch ohne Ghee méglich
BEILAGEN
40. Chutney Teller (auch vegan méglich) MP 5,-
5 verschiedene Wiirzpasten, von siR bis scharf
41. Koriander Chutney hausgemachte GewirzsoRe aus MP 2,50
frischem Koriander, Minze, Knoblauch und einem Loffelchen Joghurt
411. Raita Gewirzjoghurt mit kleingeschnittener Gurke, Tomate, Zwiebel mMpP  3,-




42.

43.

44.

45.

46.

o= J%M‘x"x"% >

Biriyani ist bunt duftender Dampfreis gewtirzt mit schwarzem Kardamom,

Zimt, Nelke, Sternanis und Jawantri (den sogenannten »Huhnerflissen«—
keine Angst: vegetarisches Gewdrz) Serviert mit Raita, Gewlirzjoghurt

Vegetable Biriyani

Veganes Reisgericht mit gebratenem Gemise
Egg Biriyani

mit 2 gekochten Bio-Eiern

Chicken Biriyani

mit gebratener Hihnchenbrust, gewirfelt
Lamm Biriyani

mit gebratenem zarten Lammfleisch, gewirfelt

Garnelen Biriyani
mit gebratenen Garnelen

V. o14,-
14,40
15,50
16,50

17,50



"HAUPTGERICHTE

R R

VEGETARISCH

47.

48.

49.

50.

51.

52.

521.

Meghdhanu Korma Das Késtlichste vom Késtlichen MP/SN/SB
Frisches gemischtes Gemiise (Blumenkohl, Karotte, Zucchini, griine Bohnen
und Erbsen) in fein abgeschmecktem Tomaten-Sahne-Curry, mit Panir,
Cashewkernen und Fruchtstlickchen

Chana Masala wiirzige Kichererbsen, gebraten \'a
mit Ingwer, Knoblauch und roten Zwiebeln

Dal mahajivan \'s

Yellow Mung Dal, Chana Dal und Toor Dal

MIT PANIR, DEM HAUSGEMACHTEN INDISCHEN KASE

Palak Panir MP
Spinat, gebraten mit Knoblauch, Ingwer und Zwiebeln, mit
gewdrfeltem Panir (ind. hausgemachter Kdse) Berauschend!

Panir Kadhay MP
Indischer hausgemachter Kase, Paprika, Zwiebel und Tomaten - in Streifen -
in dicker SoRRe aus frisch passierten Tomaten

Panir Butter Masala MP/SN
gebratener indischer Kése in cremiger Sol3e aus frisch

passierten Tomaten, Zwiebeln, Cashewkernen und Ingwer,

angemacht mit Butterrahm

Vegetable Kollapuri
Wiirzig scharfes gemischtes Gemiise Curry im Marathi Stil. /7
Mit Blumenkohl, Karotte, Erbse, Bohne und einigem mehr .

16, -

16, -

16, -

16,50

16,50

16, -



HAHNCHEN

53.

54.

55.

56.

57.

Chicken Makhni

Hahnchenbrustfilet gewlirfelt, in kostlichem, mild gewlirztem
Tomaten-Sahne-Curry, verfeinert mit hausgemachter
Cachew-Paste - auch bei Kindern sehr beliebt

Chicken Madras
Hahnchenbrustfilet gewirfelt, in grinlicher
Minz-Koriander-Sauce, angemacht mit Kokosmilch

Chicken Saag
Grines Blattgemise, gehackt, wirzig gebraten mit
Hahnchenbrust in Wiirfeln

Chicken Vindaloo Hihnchenbrust gewiirfelt, MP 16,50
in wirzigem Curry mit Kartoffelstlicken
Chicken Kadhay Hihnchenbrust gewiirfelt, MP 16,50

mit Streifen von Paprika, Tomaten & Zwiebeln,
in dicker SoRRe aus frisch passierten Tomaten

MP/SN 16,50

MP 16,50

MP 16,50

goLnEhrc:E

‘-.



PTGERIC

...” s
ESR RS SESXS x>

A AR R

LAMM

58.

59.

60.

61.

62.

Lamb Rogan Josh
Zartes Lammfleisch gewdirfelt, in weinrotem wiirzigen Curry,
mit roten Zwiebeln - Sexy-Spicy

Lamb Vindaloo
Zartes Lammfleisch gewdrfelt, in wirzigem Curry mit Kartoffelstlicken

Lamb Madras
Zartes Lammfleisch in griinlichem Curry aus frischen Krautern,
angemacht mit einem SchuR Kokosmilch

Lamb Bhuna

Zartes Lammfleisch gewdirfelt, in dicker SoRe besonders gewdirzt
mit griinem und schwarzem Kardamom, Zimt und Lorbeerblattern,
verfeinert mit Ingwer-Knoblauch-Paste, mit Zwiebelstreifen

Lamb Saag
Grines Blattgemise, gehackt, wiirzig gebraten
mit zartem Lammfleisch in Wirfeln

MuRyGEN
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MP

MP

MP

MP

MP

17,50

17,50

17,50

17,50

17,50



AUS DEM TANDOOR

251.

252.

SEAFOOD
63.

64.

65.

66.

TANDOOR — DER TYPISCH INDISCHE TONOFEN

Panir Tikka Masala MP 25,-

indischer hausgemachter Kase, serviert in wiirziger dicker Gravi-Sauce
mit Paprika-, Tomaten- und Zwiebelstiicken

Chicken Tikka Masala MP 25,-
Hahnchenkeulenfleisch, serviert in wiirziger dicker Gravi-Sauce aus
Tomaten, Zwiebeln und Cashewpaste

Zinga Vindaloo
Gebratene Garnelen in feinem Curry, mit
Kartoffelstlicken, verfeinert mit Kokosmilch

Zinga Madras K 19,-
Gebratene Garnelen, in griinlichem Curry aus frischen Krautern,
angemacht mit einem Schul} Kokosmilch

Fish Curry F 18, -
Wildlachsfilet, wiirzig gebraten, in Tomaten-Curry

Fish Madras F 18, -
Wildlachsfilet, wiirzig gebraten, in griinlichem Curry aus frischen
Krautern, angemacht mit einem Schuf® Kokosmilch




SUSSSPEISEN

67. Gulab Jamun Die siiRe Versuchung
Kostlich stifde Ballchen aus Weizenmehl und Kokos, warm serviert

68. Gulab Jamun mit Vanilleeis

3 warme kostlich stiRe Ballchen mit einer Kugel Vanilleeis
69. Gadsha Halva

Warmes Karottenhalva mit Koksraspeln

70. Shree Kand Indische Joghurt-SiiRspeise mit Safran und
Cashewkernen & einem Hauch von Kardamom. Erfrischend!

. Ras Malai
2 Quarkballchen, garniert mit Pistazien, in Rahmsolie

. Kassata Eis
Sorbet mit Pistazie und kandierten Fruchtstickchen

72. Cocos Eis direkt aus der Kokosnuss!
Die Schale darf gerne mitgenommen werden - auch wenn die
ganze Affenbande dann brullt: wer hat die Kokosnuss geklaut?!

PALANIAPPA MATCH
Tnsgusrmss,sw,ausx.

Besuchen Sie uns auch im
maharaja*! - Detlev-Bremer-StraBe 41 - 20359 Hamburg
und in den Grindelhochhadusern im
maharani - HallerstraBe 1 - 20146 Hamburg
oder fir die stidindische Kiiche im
mahadosa - Hein-Hoyer-Stralle 60 - 20359 Hamburg

GL/MP

GL/MP

MP

MP/SN

MP/SN

MP/SN

MP

6,50

7,50



o A W N R O

UNSERE 5 SCHARFEGRADE

Supermild - »mild for the child«
Normal - ein Hauch von Scharfe
Mittelscharf

Scharf

Indisch scharf

Super indisch scharf

Todlich scharf — nur mit
vorheriger Unterschrift!!
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